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Colegiul Național Pedagogic „Carmen Sylva” Timișoara 
Nr. 11252 din 24.11.2025 

ANUNȚ 

Colegiul Național Pedagogic Carmen Sylva, Timișoara, organizează cursuri pentru 

programul de pregătire psihopedagogică și metodică a maiștrilor instructori absolvenți de școli 

postliceale/colegii din învățământul terțiar nonuniversitar/școli de maiștri în domeniu și a 

antrenorilor absolvenți de liceu urmat de o școală de antrenori, școli postliceale ori colegii de 

învățământ terțiar nonuniversitar de profil, cu specializarea în ramura de sport respectivă, în 

vederea certificării pentru profesia didactică. 

Activitățile care se vor derula prin programul de pregătire psihopedagogică și metodică a maiștrilor 

instructori absolvenți de școli postliceale/colegii din învățământul terțiar nonuniversitar/școli de maiștri în 

domeniu și a antrenorilor absolvenți de liceu urmat de o școală de antrenori, școli postliceale ori colegii de 

învățământ terțiar nonuniversitar de profil, cu specializarea în ramura de sport respectivă, care nu au 

dobândit definitivarea în învățământ, urmăresc certificarea competențelor psihopedagogice pentru 

profesia didactică.  

Activitățile se desfășoară în regim de taxă. Taxa stabilită în Consiliul de Administrație al unității 

este de 2500 de lei. Taxa este achitabilă în 5 tranșe lunare a câte 500 lei și este conformă art. 6 și 7 din 

Normele metodologice stabilite de anexa 1 din Ordinul MECȘ nr. 5286/23 septembrie 2015. Taxa de curs 

se achită în contul RO19TREZ62121E365000XXXX, deschis la Trezoreria Timișoara, beneficiar Colegiul 

Național Pedagogic Carmen Sylva, Timișoara, CIF 4605552. 

Înscrierile și completările dosarelor se fac până în 31 decembrie 2025, ora 1600, electronic la 

adresa de e-mail: secretariat@cnpcarmensylva.ro , conform instrucțiunilor din Anexa 1.  

Cursurile se vor desfășura în sistem online, pe platforma educațională a Colegiului Național 

Pedagogic Carmen Sylva, Timișoara. 

Practica pedagogică se desfășoară în unitățile de învățământ unde funcționează cadrul didactic sau 

în unități cu care se poate încheia un protocol de colaborare. 

 

Pot urma acest program: 

• absolvenți ai școlilor postliceale/colegiilor din învățământul terțiar nonuniversitar/școlilor de 

maiștri în domeniu, care sunt încadrați în sistemul de învățământ preuniversitar; 

• absolvenți ai școlilor postliceale/colegiilor din învățământul terțiar nonuniversitar/școlilor de 

maiștri în domeniu care urmează să fie încadrați în sistemul de învățământ preuniversitar. 

• absolvenți de liceu care au urmat școli de antrenori, școli postliceale ori colegii de învățământ 

terțiar nonuniversitar de profil, cu specializarea în ramura de sport respectivă, încadrați în sistemul 

de învățământ preuniversitar; 

• absolvenți de liceu care au urmat școli de antrenori, școli postliceale ori colegii de învățământ 

terțiar nonuniversitar de profil, cu specializarea în ramura de sport respectivă, care urmează să fie 

încadrați în sistemul de învățământ preuniversitar. 

Înscrierea se face online, pe baza unuia din următoarele documente (în copie scanată color conform 

instrucțiunilor din Anexa 1): 

• certificat de calificare nivel 5/3 și cu supliment descriptiv al certificatului sau certificat de calificare 

nivel 3 pentru cei care au absolvit studiile anterior intrării în vigoare a Hotărârii Guvernului nr. 

918/2013 privind aprobarea Cadrului național al calificărilor, cu modificările ulterioare; 

• certificat de revalorizare a competențelor profesionale; 

• diplomă de bacalaureat și certificat de absolvire; 

• adeverință că urmează cursurile unei școli postliceale/școli de antrenori. 

 

De asemenea, dosarul de înscriere va include și umătoarele documente (în copie scanată color, 

conform instrucțiunilor din Anexa1): 

mailto:secretariat@cnpcarmensylva.ro
https://lege5.ro/Gratuit/gm3tqmbxhe/hotararea-nr-918-2013-privind-aprobarea-cadrului-national-al-calificarilor?d=2020-10-12
https://lege5.ro/Gratuit/gm3tqmbxhe/hotararea-nr-918-2013-privind-aprobarea-cadrului-national-al-calificarilor?d=2020-10-12
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• certificatul de naștere, căsătorie și carte de identitate, alte acte doveditoare ale schimbării numelui; 

• cerere tip (Anexa 2); 

• adeverința de angajat în Sistemul Național de Învățământ (acolo unde este cazul). 

• Acord de prelucrare a datelor cu caracter personal (GDPR) 

 

Cursul se derulează conform orarului, în conformitate cu art. 5 din Normele metodologice stabilite de 

anexa 1 din Ordinul MECȘ nr. 5286/23 septembrie 2015. 

Planul de învățământ pentru programul de pregătire psihopedagogică și metodică, curriculumul 

programului de pregătire psihopedagogică și metodică este structurat după cum urmează: 

a) discipline de pregătire psihopedagogică fundamentală: 

• Pedagogie școlară- 36 ore, din care: 18 ore de curs și 18 ore de seminar, 

• Psihologie generală, elemente de psihologia vârstelor și psihologia învățării: 36 ore, din 

care: 18 ore de curs și 18 ore de seminar, 

• Managementul clasei de elevi: 18 ore, din care: 9 ore de curs și 9 ore de seminar. 

b) discipline de pregătire didactică și practica de specialitate: 

• Metodica predării specialității: 54 ore, din care 18 ore de curs și 36 ore de seminar, 

• Practica pedagogică: 40 ore repartizate în 3 ore de asistență și o oră de predare/săptămână. 

Participarea la activitățile practice de pregătire este obligatorie pentru cei care nu sunt 

încadrați în sistemul de învățământ. Pentru cei încadrați în sistemul de învățământ, practica 

pedagogică se consideră realizată, urmând ca aceștia să susțină doar lecțiile probă și lecția 

finală. 

• Instruire asistată de calculator: 18 ore, din care 9 ore de curs și 9 ore de seminar. 

Numărul total de ore este de 214 ore, din care 12 ore pentru pregătirea portofoliului didactic. 

 

Evaluarea se face în conformitate cu art. 15 din Anexa 1 din Ordinul MECȘ nr. 5286/23 septembrie 

2015 prin examen de certificare a programului de pregatire psihopedagogică și metodică și constă în: 

a) probă scrisă la disciplina Pedagogie școlară, 

b) probă scrisă la disciplina Psihologie generală, elemente de psihologia vârstelor și psihologia 

învățării, 

c) probă practică la Metodica predării specialității care constă în prezentarea portofoliului 

programului de formare, 

d) probă Practică pedagogică care constă în susținerea și autoevaluarea unei lecții finale. 

Media generală se calculează ca medie aritmetică a notelor obținute la cele 4 probe mai sus 

menționate. Nota minimă de promovare a fiecărei probe scrise este 5 (cinci). Nota minimă de promovare a 

probelor practice este 7 (șapte). Fiecare probă de examen poate fi susținută de maxim două ori. În cazul 

nepromovării unei probe în două sesiuni organizate în același an școlar, cursantul se poate reînscrie, o 

singură dată, pentru parcurgerea unui nou program de pregătire în anul școlar următor, numai în regim de 

taxă. 

Absolvirea programului de pregătire psihopedagogică și metodică se finalizează cu obținerea 

certificatului de pregătire psihopedagogică însoțit de foaia matricolă. 

Absolvenții programului de pregătire psihopedagogică și metodică dobândesc dreptul de a fi 

încadrați în funcția didactică de maistru instructor, pe catedre de pregătire/intruire practică în 

învățământul profesional, liceal și postliceal, precum și dreptul de a susține examenul național de 

definitivare în învățământ, respectiv examenele de acordare a gradelor didactice II și I, în condițiile 

legii.  

    

 

 

 

        Director,  

        Prof. MICLĂU Oana - Patricia 
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